
 

  

Institut d’Anticipation des Risques 
Le meilleur antidote au stress, c’est la préparation 

www.inarisk.com 
 

 
 

À l’heure où le monde connait des bouleversements géopolitiques, économiques et climatiques sans 

précédent, nous mettons notre expérience au service de l’anticipation des risques liés à la mobilité 

des voyageurs et des expatriés des entreprises, en proposant des interventions adaptées. 
 
 

Nos services : 

 

→ Repérer, analyser, évaluer les risques et les menaces liés à la mobilité 

→ Anticiper les risques et les menaces 

→ Réduire leur impact humain et économique grâce à une approche 

adaptée aux réalités du terrain 

 
 

 

Quels sont ces risques ? 
 

- Risques Santé et épidémiologiques 

- Risques géologiques 

- Transports 

- Mauvaise appréhension des lois, des codes 

sociaux ou religieux 

- Mauvaise communication 

- Enlèvements 

- Risques de guerres civiles ou ouvertes 

- Risques environnementaux 

- Catastrophes naturelles 

- Menaces technologiques 

 



 

Les responsabilités des entreprises 
 

 

 

 

Les entreprises ont la responsabilité de délivrer à leurs collaborateurs le meilleur niveau 

d’appréhension et d’anticipation des risques lorsqu’ils voyagent à l’étranger ou prennent un poste 

en expatriation. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ Nos formations sensibilisent vos collaborateurs à une parfaite anticipation des risques.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ Nos conférences et formations sensibilisent à la connaissance des protocoles de sécurité et des 

règles de vie sociale auxquels vos collaborateurs pourront se référer selon le type de pays dans 

lequel ils auront à évoluer. 

 

  

Des exemples concrets : 

→ Comment réagir en cas de risque sismique ? 

→ Comment réagir en cas de coup d´État ou de conflit ? 

→ Comment mieux protéger sa famille ? 

→ Comment gérer son rapport à l’autre à l’étranger ? 

 

Savez-vous ce que coûte à votre entreprise : 

→ Le rapatriement d’un collaborateur expatrié qui a eu une attitude 

inappropriée en Arabie saoudite ? 

→ La prise de parole inadaptée d’un collaborateur lors d’une négociation 

dans un pays étranger ?  

→ Une mauvaise réaction lors d’un contrôle de police en Colombie ? 



 

   Nos zones d’expertise 

 
Liste des principaux pays couverts : 

 

• Afghanistan 

• Algérie 

• Arabie saoudite 

• Argentine 

• Azerbaïdjan 

• Cambodge 

• Chili  

• Colombie  

• Costa-Rica  

• Côte-d’Ivoire 

• Egypte 

• Emirats Arabes Unis 

• Equateur 

• Ethiopie 

• Fédération de Russie 

• Irak 

• Iran 

• Israël 

• Japon 

• Jordanie 

• Liban 

• Libye 

• Maroc 

• Mexique 

• Oman 

• Pakistan 

• Pologne 

• Qatar 

• République 

Démocratique du Congo 

• Rwanda 

• Singapour 

• Syrie 

• Tchéquie 

• Tunisie 

• Turquie 

• Ukraine 

• Vietnam 

 

 
 

 

  



 

 

 

Nos 

conférences 

 

 

Sur commande, nous organisons 

également des cycles de conférence. 

 

 
 

• Entreprises : Comment se préparer à l’impact économique de la guerre entre Russie et 

Ukraine ? 

• France - Algérie : Réalités d’un partenariat stratégique. 

• Comment gérer le phénomène religieux en entreprise ? 

• Tensions en Méditerranée orientale : Quel impact pour la France et ses entreprises ? 

• Boycotts des produits Français : Une menace constante. 

• Management et relation client en période de crise. 

• Communiquer avec ses partenaires au Moyen-Orient. 

• Europe : Anticiper l’impact économique du risque volcanique. 

 

 

 Conférences pour institutions publiques : 

• J.O 2024 : Évaluation de la menace terroriste. 

• Le risque d’entrisme dans les institutions publiques. 

• Sensibilisation à la prévention de la radicalisation. 

 

 

 

 

Nous contacter : 

 

Guillaume PETITJEAN : Tél : 06 16 10 36 10 - E-mail : gp@1eregachette.com 

 
  



 

 

 

 

 

 

Nos 

accompagnements 

 

 

Nos formules peuvent être adaptées en 

fonction de vos demandes. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contacts 

Guillaume PETITJEAN : Tél : 06 16 10 36 10 - E-mail : gp@1eregachette.com 

 

Accessibilité aux personnes handicapées 

Accessibilité handicap : chaque situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les 

dispositions nécessaires. Nous laissons la possibilité à chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) 

besoin(s) spécifique(s) avant l’inscription en formation en répondant au questionnaire que nous vous 

adresserons sur demande. 

 

 

 

Formule Expatriés entreprises 
 

Préparation à l’expatriation 

 

Publics :  Collaborateur de l’entreprise + personne l’accompagnant 

 

Programme : 

1- Préparation au départ (logistique, administratif, gestion des émotions) - 2h 

2- Connaissance des us et coutumes du pays - 2h 

3- Risques géologiques : comment réagir ? - 2h 

4- Risques géopolitiques - 2h 

5- Risques Santé publique et où s’adresser en cas de problèmes de santé - 1h 

6- Savoir s’adapter sur place (trouver un job pour l’accompagnant, école) - 1h 

 

Prérequis : Aucun prérequis 

 

Objectifs : Réussir son voyage ou son expatriation 

 

Durée : 10 heures 

 

Tarifs : Nous consulter 

 

Méthodes mobilisées 

1- Sensibilisation aux réalités locales. 

2- Alternance entre approche théorique et expérience de terrain. 

3- Exercices de mise en situation. 

 

Modalités d’évaluation 

Evaluation de la maîtrise de la formation sous forme de tests type questions / réponses.  

 

Compétences de l’intervenant 

Les intervenants ont plus de vingt ans d’expérience terrain.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Contacts 

Guillaume PETITJEAN : Tél : 06 16 10 36 10 - E-mail : gp@1eregachette.com 

 

Accessibilité aux personnes handicapées 

Accessibilité handicap : chaque situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les 

dispositions nécessaires. Nous laissons la possibilité à chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) 

besoin(s) spécifique(s) avant l’inscription en formation en répondant au questionnaire que nous vous 

adresserons sur demande. 

 

 

 

Formule Anticipation des nouveaux risques : 
 

Programme : 

1- Généralités sur les nouveaux défis mondiaux et leurs conséquences sur la stabilité du pays 

dans lequel vous vous trouvez - 2h 

2- Généralités sur la sensibilisation aux risques de catastrophes naturelles - prévention – 

réaction impact sur la santé - 2h 

3- Quels comportements face à un tsunami ou à un tremblement de terre, quelles zones sont 

concernées ? - 2h 

4- Quels comportements face à une situation de guerre civile, risques d’enlèvements ? - 2h 

5- Protocole de gestion des enfants en zones à risques 2h  

6- Gestion du stress et des émotions - 2h 

 

Prérequis : Aucuns prérequis 

 

Objectifs : Acquérir les éléments essentiels à un changement d’environnement en zones à risques 

 

Durée : 12 heures 

 

Tarifs : Nous consulter 

 

Méthodes mobilisées 

1- Sensibilisation aux réalités locales. 

2- Alternance entre approche théorique et expérience de terrain. 

3- Exercices de mise en situation. 

 

Modalités d’évaluation 

Evaluation de la maîtrise de la formation sous forme d’examen type questions / réponses.  

 

Compétences de l’intervenant 

Les intervenants ont plus de vingt ans d’expérience terrain.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Contacts 

Guillaume PETITJEAN : Tél : 06 16 10 36 10 - E-mail : gp@1eregachette.com 

 

Accessibilité aux personnes handicapées 

Accessibilité handicap : chaque situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les 

dispositions nécessaires. Nous laissons la possibilité à chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) 

besoin(s) spécifique(s) avant l’inscription en formation en répondant au questionnaire que nous vous 

adresserons sur demande. 

  

Formule Gestion de l’information : Savoir identifier une information fiable 

 

Programme : 

 

1- Identification et recoupement des sources fiables d’informations généralistes - 2h 

2- Comment détecter des fake news - 2h 

3- Comment se comporter face à des journalistes - 2h 

4- Initiation à la communication de crise - 2h 

5- Comment communiquer et se déplacer dans un environnement hostile sans être repéré 

par des organisations menaçantes - 2h 

 

Prérequis : aucun 

 

Objectifs : Acquérir une compétence en matière de communication en fonction de l’entreprise et 

des pays 

 

Durée : 10h 

 

Tarifs : Nous consulter 

 

Méthodes mobilisées 

Alternance entre approche théorique et de terrain, échanges autour d’exemples et de retours 

d’expérience, exercices de mise en pratique. 

 

Modalités d’évaluation 

Evaluation de la maîtrise de la formation sous forme d’examen type questions / réponses.  

 

Compétences de l’intervenant 

Les intervenants ont plus de vingt ans d’expérience terrain.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pack entreprises : Anticipation des nouveaux risques 
 

Programme 

 

1. Une nouvelle ère géopolitique : quelles sont les nouvelles menaces pour l’Occident ? - 2h 

2. Chine – Taiwan : Risque de guerre et conséquences sur les relations internationales - 2h 

3. Russie : l’avenir des relations entre l’occident et la Russie ? - 2h 

4. Crise des matières premières : comment s’y adapter - 2h 

5. Crise environnementale : Quelles réalités ? Quelles conséquences pour le monde et les 

entreprises - 2h 

6. Impacts socio-économiques des catastrophes naturelles : comment faire face et être 

résilients - 2h 

 

 

 

Contacts 

Guillaume PETITJEAN : Tél : 06 16 10 36 10 - E-mail : gp@1eregachette.com 

 

Accessibilité aux personnes handicapées 

Accessibilité handicap : chaque situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les 

dispositions nécessaires. Nous laissons la possibilité à chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) 

besoin(s) spécifique(s) avant l’inscription en formation en répondant au questionnaire que nous vous 

adresserons sur demande. 

 

Pack expat individuel à partir de 10 personnes 
 

Préparation à l’expatriation - formule de 12 heures de cours à raison de deux heures par semaine. 

4 publics :  Moins de 12 ans – Adolescents - Personne qui prend le poste et l’accompagnant(e). 

Pack famille 

 

Programme 

1. Préparation au départ (logistique, administratif, gestion des émotions) - 2h 

2. Connaissance des us et coutumes du pays - 2h 

3. Gestion Risques et catastrophes : comment réagir - 2h 

4. Risques géopolitiques - 2h 

5. Risques Santé publique et où s’adresser en cas de problèmes de santé. - 1h 

6. Savoir s’adapter sur place (trouver un job pour l’accompagnant, école) - 1h 

 

Prérequis : Niveau de Français B1.  

 

Objectifs : Obtenir la préparation nécessaire à l’expatriation. 

 

Durée : 10h 

 

Tarifs : Nous consulter 

 

Méthodes mobilisées 

Alternance entre approche théorique et de terrain, échanges autour d’exemples et de retours 

d’expérience, exercices de mise en pratique. 

 

Modalités d’évaluation 

Evaluation de la maîtrise de la formation sous forme d’examen type questions / réponses.  

 

Compétences de l’intervenant 

Les intervenants ont plus de vingt ans d’expérience terrain.  

 

 


