Institut d’Anticipation des Risques

Le meilleur antidote au stress, c’est la préparation
www.inarisk.com

Formule Anticipation des nouveaux risques :

Programme :

1- Généralités sur les nouveaux défis mondiaux et leurs conséquences sur la stabilité du pays
dans lequel vous vous trouvez - 2h

2- Généralités sur la sensibilisation aux risques de catastrophes naturelles - prévention —
réaction impact sur la santé - 2h

3- Quels comportements face a un tsunami ou a un tremblement de terre, quelles zones sont
concernées ? - 2h

4- Quels comportements face a une situation de guerre civile, risques d’enlevements ? - 2h

5- Protocole de gestion des enfants en zones a risques 2h

6- Gestion du stress et des émotions - 2h

Prérequis : Aucuns prérequis
Objectifs : Acquérir les éléments essentiels a un changement d’environnement en zones a risques
Durée : 12 heures
Tarifs : Nous consulter
Méthodes mobilisées
1- Sensibilisation aux réalités locales.
2- Alternance entre approche théorique et expérience de terrain.

3- Exercices de mise en situation.

Modalités d’évaluation
Evaluation de la maitrise de la formation sous forme d’examen type questions / réponses.

Compétences de I'intervenant
Les intervenants ont plus de vingt ans d’expérience terrain.

Contacts
Guillaume PETITJEAN : Tél : 06 16 10 36 10 - E-mail : gp@1eregachette.com

Accessibilité aux personnes handicapées

Accessibilité handicap : chaque situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les
dispositions nécessaires. Nous laissons la possibilité a chaque stagiaire de nous faire part de leur(s)
besoin(s) spécifique(s) avant I'inscription en formation en répondant au questionnaire que nous vous
adresserons sur demande.



